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ДС №20 «Теремок» х.Перевальный 
И.В.Бут

Меню (ЯСЛИ) на 1-2 квартал 2(|25 r.f
№ по

сб.рецептур
Наименование блюда и кулинарных 

изделий
Выход 

блюда, г
X и м и чес ки й%^£Ч.ав Энерг.

ценн.
Ккал

Витамин
С

Цена,руб
Белки

1 д е н ь

З а в т р а к
209сб2005 Я Й Ц О  В А РЕН Н О Е 1 ШТ 5,1 4,6 0,3 63 0 10,4
50сб1982 ИКРА КАБАЧКОВАЯ (консерв) 60 0,9 2,74 3,7 43,02 1,77 16,13

Х Л ЕБ РЖ А Н О Й 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,92
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
459сб2021 ЧА Й С С А Х А РО М  И Л И М О Н О М 150/7/5 0,23 0,08 7,13 30 0,75 2,43

И т о г о  з а  з а в т р а к 8,32 11,88 23 ,1 2 2 3 3 ,52 2 ,52 35 ,7 3
2 -й  за в т р а к

359сб2002 С О К  Ф РУ К Т О В Ы Й  в  
А С С О РТ И М Е Н Т Е

150 0,83 0 17,67 73,3 1,67 19,31

И т о г о  з а  в т о р о й  з а в т р а к 0,83 0 17,67 73,3 1,67 19,31
О б е д

59сб2012 БО РЩ  В Е ГИ ТА РИ А Н С К И Й  
М ЕЛ К О Ш Е Н К О В А Н Н Ы Й  СО 
С М ЕТА Н О Й

150 1,64 3,57 8,21 71,6 10,7 7,65

341с62021 К О Т Л Е Т А  «П ЕРМ С К А Я » 60 9,6 9,3 7,2 151,8 0 38,84
312сб2005 П Ю РЕ К А РТ О Ф Е Л ЬН О Е 120 2,4 4,1 14,8 106,1 4,48 13,96

Х Л ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 4,1 0,7 21 106 0 3,33
495сб2021 К О М П О Т ИЗ С У Х О Ф РУ К ТО В 150 0,45 0,08 15,08 63 0,15 3,6

И т о го  о б ед 18 ,19 17,75 66 ,2 9 498 ,5 15,33 67 ,38
П о л д н и к

385сб2005 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 150 4,8 5 8,9 146 2,з ; 12,25
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 40 0,39 0,28 32,3 234,6 0 10,47
И т о г о  з а  п о л д н и к 5,18 5 ,28 41,1 380 ,6 2,3 22,72
И Т О Г О  за  д ен ь: 32,52 34,91 148,18 1185,92 21,82 145,14


