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Наименование блюда и кулинарных 
изделий

Выход 
блюда, г

Химический с6;с|г\ш /# щрнерг. 
'а ценн. 

Ккал

Витамин
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Цена,руб
Белки Жир^&%*

3 д ен ь
З а в т р а к

223сб2005 З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О Г А  С О  
С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М

120/10 24,48 10,08 39,6 348 0 59,34

Х Л Е Б  Р Ж А Н Н О Й 40 2,72 0,48 15,9 80 0 2,56
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
462сб2021 К А К А О  С  М О Л О К О М 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,63 10,05

И т о г о  за  за в т р а к 29 ,79 17,27 67,97 550,1 0,63 76,8

2-й завтрак
359сб2002 Н А П И Т О К  О В О Щ Н О Й  в  

А С С О Р Т И М Е Н Т Е
180 0,6 0 31 82 12 22,77

И т о г о  за  в т о р о й  за в т р а к 0,6 0 31 82 12 22,77
О б е д

84сб2005 Б О Р Щ  С Ф А С О Л Ь Ю  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  
С О  С М Е Т А Н О Й

200/5 2,88 4,08 16,16 113,2 9,6 10,2

268сб2005 К О Т Л Е Т Ы  И З  Г О В Я Д И Н Ы 80 15,82 17,77 18,08 265,43 0 50,14
203сб2005 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С М А С Л О М 130 3,8 4,6 31,7 195 0 9,9

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,9 0,8 25,2 127,2 0 3,99
342сб2005 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 180 0,18 0 32,22 . 122,4 4,86 6,62

И того обед 27 ,58 27,25 123,36 823 ,23 14,46 80,85

П олдник
388сб2005 Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А
180 0,18 0 27 122,4 9 5,02

Б У Л О Ч К А  У М Н И Ц А  Й О Д 50 1,75 2,8 14,7 91 0 1 1,52
И т о го  за  п о л д н и к 1,93 2,8 41,7 213,4 9 16,54

И Т О ГО  за день: 59,90 47,32 264,03 1668,73 36,09 196,96


