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Завтрак
223сб2005 З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  

С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М
100/10 20,4 8,4 33 290 0 50,01

Х Л Е Б  Р Ж А Н Н О Й 30 2,04 0,36 11,94 60 0 1,92
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
462сб2021 К А К А О  С  М О Л О К О М 150 2,48 2,18 10,35 70,5 0,53 8,34

Итого за завтрак 24,97 15,04 55,34 458 0,53 65,12
2-й завтрак

359сб2002 Н А П И Т О К  О В О Щ Н О Й  в  
А С С О Р Т И М Е Н Т Е

150 0,5 0 25,83 68,33 10 18,97

Итого за второй завтрак 0,5 0 25,83 68,33 10 18,97
Обед

84сб2005 Б О Р Щ  С  Ф А С О Л Ь Ю  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М  
С О  С М Е Т А Н О Й

150/5 2,16 3,06 12,15 84,9 7,2 8,08

268сб2005 К О Т Л Е Т Ы  И З  Г О В Я Д И Н Ы 60 11,87 13,33 13,59 199,7 0 37,46
203сб2005 М А К А Р О Н Ы  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 130 3,8 4,6 31,7 195 0 9,9

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 50 4,1 0,7 21 106 0 3,33
342сб2005 К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 150 0,15 0 26,9 102 4 5,51

Итого обед 22,08 21,69 105,34 687,6 11,2 64,28
Полдник

388сб2005 Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И К А

150 0,15 0 20 120 8 4,19

Б У Л О Ч К А  У М Н И Ц А  Й О Д 50 1,75 2,8 14,7 91 0 1 1,52
Итого за полдник 1,9 2,8 34,7 211 8 15,71
ИТОГО за день: 49,45 39,53 221,21 1424,93 29,73 164,08


