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№ по
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Наименование блюда и кулинарных 
изделий

Выход 
блюда, г

Х и м и чески й ^й ^в Энерг.
ценн.
Ккал

Витамин
С

Цена,руб
Белки Ж и р ы ^

X
*  3

8 день
Завтрак

173сб2005 К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  
В Я ЗК А Я  С М А С Л О М  И С А Х А РО М 150/5 6,45 6,1 33 225 0 12,93

Х Л ЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 30 2,45 0,4 12,2 63,6 0 2
14сб2005 М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 5 0,05 4,1 0,05 37,5 0 4,85
459сб2021 Ч А Й  С С А Х А РО М 150/7 0,15 0,08 6,98 28,5 0 1,39

Итого за зав зрак 9,1 10,68 52,23 354,6 0,08 21,17
2-й завтрак

359сб2002 Н А П И Т О К  О В О Щ Н О Й  в  
А С С О РТ И М Е Н Т Е

150 0,5 0 25,83 68,33 10 18,97

Итого за второй завтрак 0,5 0 25,83 68,33 10 18,97
Обед

99сб2005 С У П  ИЗ О В О Щ ЕЙ 150 1 -)J 8,6 65 9 5,87
291сб2005 П Л О В  и з  п т и ц ы 60/140 19,47 22,53 31,87 408 0,9 33,03
137сб2012 РА ГУ  ИЗ О В О Щ ЕЙ 150 2,29 1 1 14,44 166 8,67 13,86

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 50 4,1 0,7 21 106 0 3,33
342сб2005 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  Я БЛ О К 150 0,15 0 26,9 102 4 5,51

Итого обед 24,72 26,23 88,37 681 4,9 47,74
Полдник

386сб2005 К ЕФ И Р 150 5 5,8 7,4 101,7 1,26 17,95
406сб2005 П И РО Ж О К  П Е Ч Е Н Н Ы Й  С 

П О В И Д Л О М
50 3,53 4,8 48,67 81,3 0 5,34

Итого за полдник 8,53 10,6 56,07 183 1,26 20,2
ИТОГО за день: 42,85 47,51 222,5 1286,93 16,16 108,08


